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+ Modularer Themenaufbau
+ Intuitive Bedienung

+ Verständliche Darstellungen
+ Zahlreiche Schnittstellen

mobee® fit ist Teil der digitalen Diagnostik Plattform mobee® 360
Themenbereich mobee flex



+ Basis für individuelle und
professionelle Beratung

+ Ideales Instrument zur
Kundengewinnung und -bindung

+ Analyse des Bewegungsapparates
„ohne Ausziehen“

Muskuläre
Bewegungsfähigkeit
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Gesundheit im Betrieb Sport & Fitness
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Analysierte Muskelareale

Rumpfmuskulatur Schulter-Nacken-Muskulatur

+ Hohe Relevanz für 
„Sitzmenschen“

+ Indikator für Rückenprobleme

+ Hohe Relevanz für 
„Sitzmenschen“

+ Projektionsfeld der Psyche
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Beinrückseite
+ Einfluss auf die Statik der Wirbelsäule
+ Wichtig für Gesundheits- und 

Leistungssportler

Hüftbeuger

+ Hohe Relevanz für „Sitzmenschen“
+ Wichtig für die Rückengesundheit

Analysierte Muskelareale
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Analysierte Muskelareale

Adduktoren Beinstrecker

+ Indikator für Ausweichbewegungen
+ Hohe Relevanz für Sportler 

+ Hohe Relevanz für Haltung und 
Rückengesundheit 



© SportMed SA www.mobee.de

Analysierte Muskelareale

Brustmuskulatur Wadenmuskulatur
+ Hohe Relevanz für „Sitzmenschen“
+ Häufiger Zusammenhang mit 

vermehrter Brustkyphose

+ Wichtig für die gesamte Körperstatik
+ Auswirkung auf Knie- und Hüftgelenk 

bis hin zur Wirbelsäule
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Auswertung

• Defizite und Asymmetrien 
aufdecken

• Zusammenhänge zum 
individuellen Bewegungsverhalten 
aufzeigen

• Problembewusstsein für 
gesundheitliche Risiken schaffen
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+ Beweglichkeitszirkel: 
fle-xx®, five®, Dr. WOLFF® – get flexible

+ BLACKROLL®
+ IPN® Office: Spezielle Übungen für 

Büroarbeitsplätze 
+ Geräteunabhängige Übungen

(American College of Sports Medicine)

Übungsempfehlungen
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Entwicklung

• Motivieren und Vertrauen
schaffen

• Positive Entwicklungen
aufzeigen

• Zielerreichung greifbar
machen
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“Was wirklich zählt, sind messbare Erfolge. 
Nicht nur für uns als Unternehmen, sondern 
auch für unsere Kunden und Patienten. Mit 
mobee® können wir ihnen ihren 
persönlichen Erfolg bei Training und 
Therapie jetzt schwarz auf weiß sichtbar 
machen.“

Christian Hasler:
+ Inhaber „next.level“ in Schweinfurt
+ Dipl. Sportwissenschaftler
+ Referent für Prävention, Rehabilitation, 

Leistungsdiagnostik

Anwenderstimmen
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“Unser Ziel ist es, dass jeder Kunde mit den ihm zur Verfügung 
stehenden Möglichkeiten seine Ziele erreicht. 
Grundlage ist eine umfassende Leistungsdiagnostik. Hier 
spielen Bewegungseinschränkungen eine wichtige Rolle, denn 
sie behindern ein optimales Zusammenspiel von Muskeln, 
Bändern, Sehnen, Faszien und Gelenken, das für gesunde und 
effiziente Bewegungen notwendig ist.  
Wir haben uns für mobee® entschieden, weil wir damit 
Einschränkungen und Fortschritte präziser erfassen und dem 
Kunden, seine individuellen Ergebnisse visualisieren können.“Dr. Kornelius Kraus:

+ Sportwissenschaftler und Trainer
+ Diagnostik Coach
+ Erforschung von Methoden zur 

Leistungssteigerung und 
Verletzungsminimierung

Anwenderstimmen
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“Im Institut für Prävention und Nachsorge (IPN) ist mobee® 
nicht mehr wegzudenken. Reports zur Beweglichkeit sind in 
vielen BGM-Einsätzen ein Muss. 
mobee® ist hierfür dank seiner leichten Bedienung und 
Schnelligkeit das ideale Tool.“

Elmar Trunz-Carlisi :
+ Geschäftsführer Institut für Prävention 

und Nachsorge
+ Sportwissenschaftler 
+ Referent
+ Autor diverser Fachbücher

Anwenderstimmen
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Sport und Fitness Gesundheit im Betrieb

Referenzen (Auszug)

http://www.tk.de/
http://www.tk.de/
http://www.bgetem.de/
http://www.bgetem.de/
http://www.tsvbayer04.de/
http://www.tsvbayer04.de/
http://redbulls.com/soccer/salzburg/de/home.html
http://redbulls.com/soccer/salzburg/de/home.html
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+ GDT Schnittstelle frei konfigurierbar

+ THEDEX Schnittstelle frei konfigurierbar

+ Cloudschnittstelle

Schnittstellen
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Ihr Kontakt zu unserem Experten-Team

SportMed SA
Luxembourg

Tel. +49 (0) 6561 69 77 1 72
Tel. +352 27338320

info@mobee.de • www.mobee.de

Lernen Sie im Rahmen einer Online-Präsentationen alle Funktionen und Einsatzgebiete
kennen. Sie benötigen lediglich eine stabile Internetverbindung und ca. 20 Minuten Zeit.
Einen Termin hierzu können Sie direkt und bequem über unser Kalender-Tool buchen: 
Online Präsentation oder telefonisch unter +49 6561 69 77 1 72.

mailto:info@mobee.de
http://www.mobee.de/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Booking@sportmed.eu/bookings/s/P4aHr2djU0-u3D6gwMxi0Q2

