mobee® fit ist Teil der digitalen Diagnostik Plattform mobee® 360 b 3
Themenbereich mobee flex mobee 60
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mobeefec mobee scdle mobee e

mobee mind mobee metabolic
+ Modularer Themenaufboau + Verstandliche Darstellungen
+ Intuitive Bedienung + Zahlreiche Schnittstellen
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mobeer:

+ Basis fur individuelle und
professionelle Beratung

+ |deales Instrument zur
Kundengewinnung und -bindung

+ Analyse des Bewegungsapparates
,Oohne Ausziehen”

Muskulqre 2
Bewegungsfahlgkelt

Gesundheit im Betrieb Sport & Fitness
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_@ Analysierte Muskelareale mobeeri

Rumpfmuskulatur

+ Hohe Relevanz fur + Hohe Relevanz fur
_Sitzmenschen” _Sitzmnenschen”
+ Indikator fur Riickenprobleme + Projektionsfeld der Psyche ()

LUXEMBOURG
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_@ Analysierte Muskelareale mobeeri
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Beinruckseite

+ Hohe Relevanz fur ,Sitzmenschen” + Einfluss auf die Statik der Wirbelsdule
+ Wichtig fur die Ruckengesundheit + Wichtig fur Gesundheits- und .
Leistungssportler (800)
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_@ Analysierte Muskelareale mobeeri

Adduktoren

+ Indikator fUr Ausweichbewegungen + Hohe Relevanz fur Haltung und
+ Hohe Relevanz fur Sportler Ruckengesundheit .
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Analysierte Muskelareale mobeer

Brustmuskulatur Wadenmuskulatur

+ Hohe Relevanz fur ,Sitzmenschen” + Wichtig fur die gesamte Korperstatik
+ Hdufiger Zusammenhang mit + Auswirkung auf Knie- und Huftgelenk
vermenhrter Brustkyphose bis hin zur Wirbelsdule (9000
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_@ Auswertung mobees:

7 : N
=es T mcroeen |
stark eingeschrankt leicht eingeschrankt ut
Total Score: *
' ‘ ’ * Defizite und Asymmetrien

aufdecken

* Zusammenhdnge zum
individuellen Bewegungsverhalten
aufzeigen

* Problembewusstsein fur
gesundheitliche Risiken schaffen
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_@ Ubungsempfehlungen mobees:

BLACKROLL [

THE HEALTHSTYLE COMPANY

© five /f/( Fle-xx
Dr. WOLFF ' ﬁgxigli‘?vhek;iésfi\;{/(giﬁ@ — get flexible

SPORTS & PREVEMNTION

+ BLACKROLL®

+ IPN® Office: Spezielle Ubungen fur
BUroarbeitsplatze

Just Functional + Ger&teunabhdangige Ubungen
S (American College of Sports Medicine)
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_@ Entwicklung mobees:

7 : N
Neuer \‘
e : ! @ +36% - Motivieren und Vertrauen
schaffen
N  Positive Entwicklungen
> aufzeigen
e . Zielerreichung greifbar
Harmonie Score: G\‘I +19% MAacC h en
, (o o
| I ]

o

m

LUXEMBOURG

www.mobee.de

© SportMed SA



Anwenderstimmen mobee fit

“Was wirklich zahlt, sind messbare Erfolge.
Nicht nur far uns als Unternehmen, sondern
auch far unsere Kunden und Patienten. Mit
mobee® konnen wir ihnen ihren
persénlichen Erfolg bei Training und
Therapie jetzt schwarz auf weild sichtbar
machen.”

Christian Hasler:

+ Inhaber ,next.level” in Schweinfurt

+ Dipl. Sportwissenschaftler

+ Referent fur Prévention, Rehabilitation,
Leistungsdiagnostik

o

MADE IN
LUXEMBOURG

© SportMed SA www.mobee.de



P’ Anwenderstimmen mobee fit

“Unser Ziel ist es, dass jeder Kunde mit den ihm zur Verfagung
stehenden Mdoglichkeiten seine Ziele erreicht.

Grundlage ist eine umfassende Leistungsdiagnostik. Hier
spielen Bewegungseinschrénkungen eine wichtige Rolle, denn
sie behindern ein optimales Zusammenspiel von Muskeln,
B&ndern, Sehnen, Faszien und Gelenken, das far gesunde und
effiziente Bewegungen notwendig ist.

Wir haben uns fur mobee® entschieden, weil wir damit
Einschrdnkungen und Fortschritte préziser erfassen und dem

Dr. Kornelius Kraus: Kunden, seine individuellen Ergebnisse visualisieren konnen.”
+ Sportwissenschaftler und Trainer
+ Diagnostik Coach
+ Erforschung von Methoden zur
Leistungssteigerung und
Verletzungsminimierung
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Anwenderstimmen mobee fit

“Im Institut far Prdvention und Nachsorge (IPN) ist mobee®
nicht mehr wegzudenken. Reports zur Beweglichkeit sind in
vielen BGM-Einsdatzen ein Muss.
mobee?® ist hierfur dank seiner leichten Bedienung und
Schnelligkeit das ideale Tool.”

Elmar Trunz-Carlisi :

+ Geschaftsfuhrer Institut fUr Prévention
und Nachsorge

+ Sportwissenschaftler

+ Referent

+ Autor diverser FachbuUcher
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_@ Referenzen (Auszug) mobeeri

Sport und Fitness Gesundheit im Betrieb

BLACK&&;ME D/G4L< BKKvorOrt T
Krankenka sse(

Techniker

GI\(K Sudwest & BG ETEM

Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

DAIMLER 3

UNIQA
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http://www.tk.de/
http://www.tk.de/
http://www.bgetem.de/
http://www.bgetem.de/
http://www.tsvbayer04.de/
http://www.tsvbayer04.de/
http://redbulls.com/soccer/salzburg/de/home.html
http://redbulls.com/soccer/salzburg/de/home.html

Schnittstellen mobee fit

EGYM medo.check’

Software fir lhr Business

S
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c _2milo «“
= HealthCenter

+ GDT Schnittstelle frei konfigurierbar
+ THEDEX Schnittstelle frei konfigurierbar

+ Cloudschnittstelle

Q

{ MADE IN ]

LUXEMBOURG

© SportMed SA www.mobee.de



Ihr Kontakt zu unserem Experten-Team mobeer

SportMed SA
Luxemlbourg

Tel. +49 (0) 656169 77172
Tel. +352 27338320

info@mobee.de « www.mobee.de

Lernen Sie im Rahmen einer Online-Prasentationen alle Funktionen und Einsatzgebiete
kennen. Sie bendtigen lediglich eine stabile Internetverbindung und ca. 20 Minuten Zeit.
Einen Termin hierzu kdnnen Sie direkt und bequem Uber unser Kalender-Tool buchen:
Online Présentation oder telefonisch unter +49 6561 69 77172.
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mailto:info@mobee.de
http://www.mobee.de/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Booking@sportmed.eu/bookings/s/P4aHr2djU0-u3D6gwMxi0Q2

